
 
Stawki zado śćuczynie ń za krzywdy i cierpienia oraz ból wyrz ądzone 

czynem niedozwolonym lub na skutek wypadku: 
 
Nie ma określonych stawek, cenników, zestawień ani przepisów kształtujących 
wysokość stawek zadośćuczynień. 
Określa je sama osoba poszkodowana wedle własnego uznania oraz sąd oceniając 
czynniki takie jak: 
 
- stopień trwałego uszczerbku na zdrowiu (kalectwo, oszpecenie ciała, ograniczenia 
ruchowe, ograniczenia wykonywania czynności życia codziennego; 
 
- procentowy stopień uszczerbku na zdrowiu; 
 
- długotrwałość choroby, cierpień, leczenia, rehabilitacji, dolegliwości bólowe i czas 
ich trwania, bolesność zabiegów, operacje i zabiegi medyczne, leczenie sanatoryjne, 
czas trwania leczenia; 
 
- wiek poszkodowanego, czas pozostały do nabycia uprawnień emerytalnych; 
 
- dotychczasowy stan zdrowia poszkodowanego; 
 
- płeć poszkodowanego; 
 
- poczucie bezradności życiowej, niekorzystne widoki na przyszłość, niemożność 
kontynuowania lub podjęcia pracy, niemożność wykonywania wyuczonego zawodu, 
niemożność uprawiania sportu lub posiadania potomstwa; 
 
- aktualna sytuacja gospodarcza i materialna oraz stopa życiowa społeczeństwa; 
 
- inne czynniki w zależności od okoliczności i cech osobowościowych 
pokrzywdzonego. 
 
Średnia wysokość zadośćuczynień zasądzanych przez sądy: 800 zł - 5.000 zł za 
każdy stwierdzony przez komisję ZUS procentowy uszczerbek na zdrowiu. 
 
 


